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AKTIV
& GESUND
KURSANGEBOT

DAS MACHT UNSER KURSPROGRAMM AUS.

Heilwasser

Alle Aqua Kurse finden unabhangig vom reguldaren Badebetrieb im separaten Therapiebecken (32 °C) statt, welches aufgrund
seiner geringen Wassertiefe (max. 1,37m) auch bestens fiir Nichtschwimmer geeignet ist. Die Yoga-Kurse finden im Meditationsraum,
Aqua-Yoga im Therapiebecken statt.

Pravention
Viele unserer Kurse entsprechen den Richtlinien der Primarpravention und werden durch
die Krankenkassen bezuschusst. Informationen erhalten Sie direkt bei Ihrer Krankenkasse.

“Qualitit
Qualifizierte Kursleiter garantieren ein effektives und abwechslungsreiches Training.
Bei maximal 13 Teilnehmern pro Kurs ist bei Bedarf eine individuelle Betreuung moglich.

Vielfalt
Mit Baby-Schwimmen oder 60+, Riickenfit oder Fitnesskursen ist fiir jeden Fitnessgrad, jedes Alter und unterschiedliche Zielgruppen
das passende Angebot dabei. Das Angebot kann je nach Halbjahr, Therapeut oder Nachfrage variieren.

Kursgebiihr inklusive Baden
" Bei allen Aqua-Kursen sind 2 Stunden Aufenthalt in der Therme inklusive. Die Teilnahmegebiihr betrégt 89 €, fiir Praventionskurse 94 €.
(Fiir Yoga-Kurse gelten abweichende Konditionen hinsichtlich Dauer und Preis.)

Dauer, Termine, Anmeldung

Ein Aqua-Kurs beinhaltet 8 Einheiten zu je 45 Minuten. Die genauen Daten fiir das jeweilige Halbjahr finden Sie unter
www.suedpfalz-therme.de/kurse, oder sprechen Sie uns an. Sie kdnnen sich online oder direkt bei uns anmelden.

(Fiir Yoga-Kurse gelten abweichende Konditionen hinsichtlich Dauer und Preis.)

WEITERE BEWEGUNGSANGEBOTE: . KURSMODALITATEN
Bewegungstherapie . 1.Anmeldung: - L T i W e
3 8 Zur Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich, mit der gleichzeitig die
einzeln und in Gruppen Teilnahme- und Zahlungsbedingungen sowie die AGB der Siidpfalz Therme akzeptiert

werden. Die Anmeldung ist moglich liber die Homepage, per Mail oder am Empfang der

. . e Siidpfalz Therme. Die Beriicksichtigung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs und vor-
FunktlonStrammg behaltlich freier Platze.
bei Osteoporose oder Rheuma: 2. Zahlungs- und Stornobedingungen:
Ty p Die Kursgebiihr ist spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn, bei kurzfristigen Buchungen so-
ganZJahrlg, als Wasser- oder Trockengym nastik fort zur Zahlung fallig. Sollten wir keinen fristgerechten Zahlungseingang verzeichnen,

berechtigt uns dies zur Stornierung der Anmeldung und zur Berechnung der jeweiligen
Stornokosten. Bei Stornierungen bis zu 5 Tage vor Kursbeginn fallen 50% Stornokosten

Kostenlose Wassergymnastlk an. Bei spateren Stornierungen oder Nicht-Erscheinen wird der volle Betrag fallig. Nicht
téglich' 9:30 Uhr wahrgenommene Termine werden nicht erstattet.

11.30 Uhr 3. Teilnehmerzahl:
g Die Kurse werden ab einer Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen durchgefiihrt.

15:00 Uhr 4. Verantwortung des Teilnehmers:

17:30 Uhr Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei gesundheitlicher Einschrankung
- ist eine vorherige Riicksprache mit dem Arzt ratsam. Die Teilnehmer der Aqua-Kurse tref-

20:30 Uhr fen sich in Badebekleidung am Therapiebecken. Die Umkleidezeit ist entsprechend zu

beriicksichtigen.

5. Datenschutz:

Zu Zwecken der Auftragsbearbeitung, Kommunikation und Buchhaltung werden lhre Ad-
ress- und Kontaktdaten gespeichert, eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die detail-
lierte Datenschutzerkldrung finden Sie auf unserer Homepage unter
www.suedpfalz-therme.de/datenschutzerklaerung

Im Ubrigen gelten die AGB der Staatsbad Bad Bergzabern GmbH gem. Aushang




KURSANGEBOTE IN DER SUDPFALZ THERME

AQUA PRAVENTIONSKURSE

Aqua Riickenfit

Aqua Ladyfit

Aqua Fitness
fiir Schwangere

NEU:
Aqua Rundumfit

Gelenkschonendes Training in 32 °C warmem Wasser zur Kraftigung, Lockerung und Stabilisierung
der Wirbelsaule. Unter Ausnutzung des Wasserwiderstandes sowie durch den Einsatz verschiedener
Gerate werden durch gezielte Bewegungen alle Muskelgruppen gekraftigt und damit die Kérperhaltung verbessert.

Ein abwechslungsreicher Kurs zur Straffung der Problemzonen Bauch-Beine-Po sowie zur Lockerung der verspannten
Schulter-/Nackenregion. Abgerundet mit wohltuenden Entspannungssequenzen ein rundum ausgeglichenes Fitness-
programm fiir Sie.

Aquafitness tragt zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf eine optimale Geburt bei.

Durch den auf den Korper wirkenden Wasserdruck wird der venose Riickfluss des Blutes angeregt und Wasseransamm-
lungen in den Beinen sowie Krampfadern und Thrombosen vorgebeugt. Der Auftrieb im 32 °C warmen Wasser ermog-
licht ein Training aller Muskeln unter Entlastung der Wirbelsaule und Gelenke. Atemiibungen und Entspannung sind
ein wichtiger Bestandteil. Durch regelmaRige sportliche Aktivitat verkiirzt sich die Riickbildungszeit des Muskel-Band-
apparates nach der Geburt.

Dieser Kurs spricht alle an, die ihre Fitness verbessern und aktiv Einfluss auf ihr Kérpergewicht nehmen mochten.
Menschen, die unter Adipositas oder Ubergewicht leiden, haben haufig auch mit Gelenkbeschwerden und Ermiidung zu
kampfen. Der Kurs Aqua Rundumfit bietet jedem die Moglichkeit, sich zu bewegen, zumal durch den Auftrieb des Wassers
permanent beanspruchte Gelenke entlastet werden. Unterstiitzt mit wechselnden Geraten und Musik macht das Training
besonders viel Freude.

AQUA FITNESSKURSE

Aqua 60+

Aqua
Fitness Power

Aqua 60+ ist ein altersgemaRes, buntgemischtes und abwechslungsreiches Programm im Flachwasser.

Die Kraft- und Konditionsiibungen schonen die Gelenke, Sehnen und den Riicken und kraftigen die Muskulatur sowie das
Herz-Kreislaufsystem. Es kommen verschiedene Hilfsmittel zum Einsatz (Poolnudeln, Hanteln...), um den Widerstand des
Wassers optimal zu nutzen.

Aqua Fitness Power ist ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining fiir alle, die ihre Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
verbessern wollen. Das moderne Aqua Training - von Musik begleitet und wechselnden Geraten unterstiitzt - ist fit-
nessorientiert und kraftigt gezielt alle Muskelgruppen. Auch die Koordinationsfahigkeit und das Gleichgewicht werden
wahrend des Trainings angesprochen und spiirbar verbessert. Der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern
die Gelenkentlastung, die Muskelkraft und Ausdauer.

AQUA KURSE FUR BABIES UND KLEINKINDER (mit einem Elternteil)

Aqua Fun
(3-12 Monate*)

Aqua Swim
(2 - 3,5 Jahre®)

Das Element Wasser bietet vielfdltige Bewegungs- und Stimulationsmaglichkeiten, die gerade in den ersten Lebensmo-
naten eine wichtige Rolle spielen. Mit gezielten, aufeinander aufbauenden Ubungen im warmen Wasser wird die Freude
am Bewegen und Spielen im Wasser geweckt und die seelisch geistige Entwicklung des Kindes gefordert.

Beim Kleinkinderschwimmen werden erste Schwimmfahigkeiten vermittelt und das Vertrauen des Kindes in die
eigenen korperlichen Moglichkeiten und Fahigkeiten gestarkt. SpaB am und im Wasser fiir Kinder und Eltern...

* Bitte beachten Sie die Altersempfehlung, um die Qualitit des Kurses sicherzustellen und eine Uber- oder Unterforderung Ihres Kindes zu vermeiden.

YOGA KURSE

Aqua Yoga

Magic
Flower Yoga

Yoga fordert das Wohlbefinden durch Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Aqua Yoga bringt zusatzlich die wertvolle
und heilende Kraft des warmen Thermalwassers ins Spiel. Gerade bei Gelenk- oder Muskelsymptomatik kdnnen die
Asanas (Yoga Positionen) im Wasser viel leichter durchgefiihrt werden. In Kombination mit den Ubungen hat der Druck
des Wassers einen positiven Effekt auf die Durchblutung und Lymphzirkulation. Aqua Yoga wird langsam geiibt, so ent-
steht ein starkes Entspannungsgefiihl fiir Korper und Seele. Der Kurs wird zweisprachig auf Deutsch und Franzosisch
angeboten.

Koc\(en@ Magic Flower Yoga ist eine ganzheitliche Yoga-Form und kombiniert verschiedene Elemente des

S I Hatha Yoga. Unterrichtet und geiibt wird mit Achtsamkeit, Geduld und Freude. Durch das Erler-
nen der richtigen Atemtechnik, Gleichgewichts- und Konzentrationsiibungen werden die geiib-
ten Dehnungsiibungen erleichtert und dem Korper mehr Beweglichkeit ermoglicht. Ziel ist es,

Geist und Seele zu beruhigen und zu wahrer Entspannung zu gelangen.

Die Ubungen (Asanas) werden an die individuellen Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst. Diese kombinierte Yoga

Form ist fiir alle Menschen zuganglich. Der Kurs wird zweisprachig auf Deutsch und Franzosisch angeboten.
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