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MEHR ALS WOHLGEFUHL UND GESUNDHEIT... KOMPETENT. BERUHRT,

GenieBen Sie in unserem Wellness- und Gesundheitsbereich wohltuende Behandlungen und schopfen
Sie neue Kraft fiir den Alltag. Ob ganz auf Entspannung und Wohlgefiihl ausgerichtet oder gezielt
auf Pravention und Rehabilitation, ein Team professionell ausgebildeter Therapeuten steht mit einer
Palette hochwertiger Produkte fiir entspannende und pflegende Anwendungen fiir Gesicht und Korper
zu lhrer Verfiigung. Die regionalen Besonderheiten an der Siidlichen WeinstraBe mit dem Wein, den
Rosen, dem Pfalzer Honig oder der Mandelbliite greifen wir gern in unseren Wellnessanwendungen
fiir Sie auf. Entdecken Sie aber auch unsere Detox-Behandlungen zur Entgiftung des Korpers, Anre-
gung des Stoffwechsels und Starkung Ihres Immunsystems sowie ganzheitlich wirksame Behandlun-
gen zur Anregung lhrer Selbstheilungskrafte. Ein kompetentes Therapeutenteam und die Zusammen-
setzung unseres Heilwassers unterstiitzen Sie beim Gesundwerden und -bleiben.

... kombiniert mit einem Besuch in der Therme, der Sauna oder der Salzgrotte - der perfekte Tag.



UNSER ANGEBOT:

Wellnessmassagen
Wellnesspakete

Physiotherapie

Aktiv-Angebot + Heilwasser
Klassische Gesichtsbehandlungen

Was Sie wissen sollten.
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Individuell.
WELLNESSMASSAGEN... ENTSPANNEND. PFLEGEND. Regional.

Nachhaltig.

Aromamassagen
Diese Anwendungen unterscheiden sich von den klassischen Massagen (S. 12) durch eine sanfte, flachige und flieRende
Behandlung. Gekonnte Massagegriffe und verschiedene Massagetechniken wirken sehr entspannend auf Ihr vegetatives
Nervensystem und pflegen nachhaltig Ihre Haut.

Teilkorpermassage ca.20 Min. 32 € Gesichts- und Kopfmassage ca.20 Min. 32 €
inkl. Augengel

Ganzkorpermassage ca.50 Min. 58 €

NfU,‘. Ganzkorpermassage ca.50 Min. 60 €
inkl. Gesichts- und Kopfmassage

Bei diesen Aromamassagen konnen Sie aus verschiedenen saisonalen oder regionalen Glen mit ihren
spezifischen Wirkungen auf Korper und Geist wahlen.



Harmoniemassage

Sie starkt die korpereigenen Krafte und ist eine Wohltat
fiir die Sinne. Durch die Abfolge der Massage-Techniken
in Kombination mit der Wirkung abwechselnder Ole und
sanften Dehnungsgriffen erfahren Sie, wie beruhigend
und zugleich auch wieder anregend diese Massage ist.
Harmonie bedeutet Gesundheit.

ca. 45 Min. 56 €

Meridian-Ausgleichsmassage

Diese traditionsreiche, asiatische Behandlungsform zielt
darauf ab, den Energiefluss des Korpers auszugleichen.
Das sanfte Ausstreichen der Korpermeridiane regt den
Energiefluss im Korper an, harmonisiert und lost Blocka-
den. Sie erlaubt eine ganzheitliche Tiefenentspannung,
wirkt Stress entgegen, aktiviert die Selbstheilungskrafte
und schenkt zusammen mit wohlriechendem Champag-
nerol ein korperliches Wohlgefiihl.

ca. 50 Min 64 €

Konigsmassage
Sie ist eine sinnlich verzaubernde Kombination einer
Ganzkorper-Gesicht-Kopf-FuBmassage mit warmem
Champagnerol'und Edelsteinkugeln unter Anwendungen
der heiBen Rolle und der Biirstenmassage. Sie folgt dem
ganzheitlichen Ansatz aus der Energiearbeit und kombi-
niert die Vorziige asiatischer Methoden mit westlichen
Aspekten. ca. 75 Min. 86 €
Hot-Stone-Massage

Erhitzte Basaltsteine werden auf die Energiepunkte ge-
legt, um durch die Warme die Blutzirkulation zu stimu-
lieren und den Energiefluss zu harmonisieren, auBerdem
werden sie zur direkten Massage am Korper eingesetzt.
Muskelverspannungen und Schlacken werden aus der
Muskulatur gelost und abtransportiert.

ca. 40 Min. 58 €
ca.70 Min. 84 €

Riicken inkl. Beine

Ganzkorper



BEWEGT

BERUHRT

ENTSPANNT

Honig Ruckenintensivmassage

Diese Honigmassage beruht auf der traditionellen tibeti-
schen und russischen Naturheilkunde, der Heilwirkung der
wertvollen Inhaltsstoffe des Honigs und der Stimulation der
Reflexzonen. Mit Zupfgriffen wird die Durchblutung ange-
regt, die Haut gereinigt und das Unterhautgewebe gelockert.
Gleichzeitig werden Uber die Reflexzonen die Organe ange-
regt und der Energiefluss ins Gleichgewicht gebracht. (Bei
einer starken Behaarung des Riickens empfehlen wir gerne
eine alternative Massage.) ca. 45 Min. 56 €

Honig Detox Ganzkorpermassage
Eine mit eher mittlerem Druck ausgelibte, entspannende und
beruhigende Ganzkdrpermassage mit duftendem Honig-
ol. Sie mobilisiert den Stoffwechsel, wirkt entstauend und
regt den Lymphfluss an. Gleichzeitig wird die Haut durch die
wertvollen Inhaltsstoffe des Honigs zart gepflegt.

ca. 50 Min. 62 €



NEU! Basische Salz-Ol-Massage
Bei dieser wohltuenden und pflegenden Massage mit
hautnahrendem Ol in Kombination mit basisch-mine-
ralisierendem Pflegesalz wird die Haut von abgestor-
benen Hautzellen befreit und die Durchblutung ange-
regt. Das Gewebe wird entschlackt und entgiftet, indem
Schadstoffe liber die Haut ausgeschieden werden.
ca.50 Min. 62 €

Krauterstempel-Massage

Durch die spezielle Kombination von Warme, wechselnden
Massagebewegungen und duftenden Krautern verhilft die
Krauterstempel-Massage Korper und Geist zur volligen
Entspannung und fiillt auf diese Weise die Kraft- und
Energiereserven neu auf. Wahlen Sie zwischen entgiftend
& entschlackender, entspannend & ausgleichender oder
anregend & vitalisierender Wirkung.
ca. 45 Min. 58 €

Detox
Befreiend.

Anregend.
starkend.




WELLNESSPAKETE.... ABSCHALTEN. LOSLASSEN.

Gonnen Sie sich eine Auszeit. Wahlen Sie das Wohlfiihlpaket, das zu Ihnen und lhren Bediirfnissen passt.
Bei einem anschlieBenden Getrank konnen Sie unterm Sternenhimmel Ihre personliche Auszeit ausklingen lassen.

Von Kopf bis Fuly Rucken-Intensiv-Paket

Spliren Sie die Kraft des Meeres und lassen Sie sich von Mit Warme, Meersalz und gezielten Griffen spiirbar

Kopf bis FuB pflegen und verwohnen. gelockert.

- Warmebehandlung mit der heiRen Rolle

» Rlickenbiirstung mit reinigendem Meersalz
- Nacken-und Riickenentspannungsmassage

* Meersalz-Ganzkorperpeeling
- Aromaol-Ganzkorperentspannungsmassage
» Gesichtspflege mit Q10 Ampulle und Massage

ca. 80 Min. 94 € ' ca.50 Min. 59 €



Reine Entspannung
Verwohnen Sie lhre Haut und fiihlen Sie sich belebt und
spiirbar gelost zugleich.

- Regenerierendes Salz- oder Zuckerpeeling
- Aromaol-Ganzkorperentspannungsmassage

Sie knnen wahlen zwischen:

Traubenkern - Regenerierend. Glittend.
(Cremiges Traubenkernpeeling und Traubenkernél)

Honig - Verfiihrerisch. SiiR.
(Zuckerpeeling und Honigol)

Basisch - Mineralisierend. Starkend.
(basisches Salz und Olivenol)

ca. 80 Min. 86 €
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WELLNESSPAKETE FUR ZWEI UND MEHR... GEMEINSAM. ZEIT.

Zweisamkeit genieBen Koniglich baden
Nehmen Sie sich Zeit und erleben Sie sinnlichen Genuss GenieRen Sie gemeinsame Momente der Warme und des
zu zweit. Wohlgefiihls.

- romantisches Bad in der goldenen Wanne - romantisches Bad in der goldenen Wanne

- ein Glas Secco/ Saft - ein Glas Secco/ Saft

+ Aroma-Ganzkorperentspannungsmassage « Bilderreise im Sand-Licht-Bad

+ Bilderreise im Sand-Licht-Bad

ca. 90 Min. 140 € fiir 2 Personen ca. 60 Min. 62 € fiir 2 Personen

Wahlen Sie zwischen verschiedenen regionalen Diiften mit unterschiedlicher Wirkung:
Rose - duftend und verwohnend

Mandel - intensiv pflegend und weich.

Traube - regenerierend und wirkungsvoll.



Serailbad

Das Serailbad (auch Rasul genannt) ist eine Sauna-Vari-
ante mit relativ hoher Luftfeuchtigkeit. Bei diesem orien-
talischen Pflegezeremoniell werden Heilschlamme zur
Reinigung und Pflege auf den gesamten Korper aufge-
tragen. Sie erleben ein intensives Peeling und Entschla-
ckung Ihrer Haut. Nach dem abschlieRenden Pflegeol
fiihlt sie sich seidenzart an.

ca. 30 Min. 2 - 6 Personen - 24 € p.P.

Als ideale Erganzung zu dieser Anwendung empfehlen
wir zur Entspannung und nachhaltigen Pflege Ihrer Haut
eine Aroma-Ganzkorperentspannungsmassage (S. 4).

Sand-Licht-Bad

Im Sand-Licht-Bad erleben Sie auf angenehm warmem
Quarzsand in ca. 30 Minuten einen Sommertag. Ange-
nehmes Licht, eine Bilderreise und Entspannungsmusik
sorgen fiir eine positive Beeinflussung des Hormonhaus-
haltes und ein anhaltendes, inneres Wohlgefiihl.

ca. 30 Min. 2 - 4 Personen - 11 € p.P.

Das Sand-Licht-Bad ist auch ideal als Erganzung zu
anderen Anwendungen buchbar.

1
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PHYSIOTHERAPIE... PROFESSIONELL UND ZIELGERICHTET.

Klassische Massagen

Intensive, gezielte Griffe lockern verspannte Muskeln, losen Verklebungen und lindern Schmerzen.

Als Vorbereitung auf diese Massagen empfehlen wir eine unserer Warmeanwendungen (S. 15).

Klassische Ganzkorpermassage
Klassische Riickenmassage

FuB- und Beinmassage
- fiir miide Wanderer. Macht miide Beine wieder beweglich und fit.

Schulter-Nackenmassage
— nicht nur fiir Schreibtischtater.
Lindert Schmerzen und Verspannungen im Nacken und Schulterbereich

55 Min.
25 Min.

25 Min.

15 Min.

64 €

36 €

36 €

25 €



Triggerpunktbehandlung

Triggerpunkte sind kleine Knoten in der Muskulatur, die zu Schmerzen und chronischen Beschwerden fiihren konnen.
Uberbeanspruchung Verspannungen, Fehlhaltungen, Stress oder andere psychische Einfliisse konnen die Ursache dafiir
sein. Bei der Behandlung werden diese Punkte durch Druck stimuliert. Damit kann eine deutliche Linderung bei Nacken-
und Riickenschmerzen, Schulter- und Armschmerzen sowie Kopfschmerzen und Migrane bewirkt werden.

Schwerpunktbehandlung ca.50 Min. 62 €
Intensivbehandlung ca. 80 Min. 84 €

13



14

Lymphdrainage

- entstaut und entlastet

Eine sanfte Massageform, die gestaute Fliissigkeitsan-
sammlungen im Gewebe mobilisiert und den Lymphfluss
anregt. Die gestaute Fliissigkeit wird spater iiber die Nie-
ren ausgeschieden. Sie wirkt abschwellend, entlastend
und entspannend.

Zur Entstauung von einem Arm, Bein oder Gesicht
30 Min. 36 €

Zur Entlastung geschwollener, schwerer Beine
45 Min. 48 €

Zur Anregung des Lymphflusses im ganzen Korper
.60 Min. 62 €

FuBreflexzonenmassage
Alle Korperteile, Organe und Gelenke haben im FuB
entsprechende Reflexzonen. Die Massage dieser Zonen
regt die Selbstheilungskrafte des Korpers an und wirkt
ausgleichend. Wirksam z.B. bei Kopfschmerzen, Verdau-
ungs- und Schlafstorungen.

25 Min. 34 €

45 Min. 46 €



MEHR ALS EIN GUTER START... BELEBT. LOCKER.

Kneipp - aktueller denn je!
Kneippgiisse regen die Durchblutung an, stimulieren.
das Immunsystem und dienen als GefaRtraining.
Belebend fiir Herz und Kreislauf.

Ansteigendes Arm- bzw. FuBbad 13 €
Wechsel-Arm- bzw. FuBbad 12€
Kneippgiisse Knieguss / Schenkelguss 7€
Kneippgilisse Riickenguss / Vollguss 8¢€

Warmeanwendungen
Warme lindert Schmerzen und lost Verspannungen.
Ideale Vorbereitung fiir eine klassische Massage.

Warmepackung 20 Min. 18 €
Heublumensack 20 Min. 11€
HeiBluft 15 Min. 10 €
HeiBRe Rolle 8 20 Min. 19 €
Kohlensaurebad 20 Min. 20 €
Vollbad mit Zusatz 20 Min. 19 €

Rosmarin, Heublume, Thymian,
Lavendel oder Melisse

15
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AQUA FITNESS... AKTIV. VITAL.

Die Siidpfalz Therme bietet lhnen ein umfangreiches Bewegungs- und Gymnastikangebot.

Krankengymnastik im Thermalwasser

Einzel 20 Min. 19 € (zzgl. Eintritt)
Gruppe 15 Min. 8 € (zzgl. Eintritt)

(Auch auf arztliche Verordnung)

Funktionstraining

bei Osteoporose oder Rheuma

Das Funktionstraining wirkt gezielt auf den Bewegungs-
apparat, kraftigt die Rumpfmuskulatur und stabilisiert
die Wirbelsaule zum Erhalt der Beweglichkeit und zur

Schmerzlinderung.

Wassergymnastik:
Trockengymnastik:

30 Min.
45 Min.

Kursangebot

Fiir alle, die Ihre Kondition verbessern, sich in Form brin-
gen, lhre Riickenmuskulatur starken wollen oder einfach
nur Freude an Bewegung im Wasser haben, gibt es ein ab-
wechslungsreiches Kursprogramm fiir alle Altersklassen.
Positiv unterstiitzende Wirkung dieser Praventions- und
Fitnesskurse hat dabei die spezifische Zusammensetzung
des Thermalwassers.

Nahere Informationen finden Sie in unserem Kursflyer.



MEHR ALS WASSER... WIRKT. SPRUDELND.

Indikationen:

- Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
- Deformitaten von Gelenken und Wirbelsaule

- Bandscheibenleiden (prae- und postoperativ)

- Zustande nach Frakturen und Luxationen

- Verletzungen von Bandern, Muskeln und Nerven
- Spastische und schlaffe Lahmungen

- Schmerzzustande und Muskelverspannungen

Wasseranalyse (auszug)
Natrium-Chlorid-Therme mg/|

Natrium 959,00
Kalium 19,50
Magnesium 32,20
Mangan 0,05
Calcium 159,00
Eisen 0,81

Ammonium 0,56
Fluorid 1,10
Jodid 0,07
Chlorid 1453,00
Sulfat g 401,00

Hydrogenkarbonat 223,00
Freies Kohlendioxid 11,00
Gesamtgehalt 3.295,00

Bei einer Wassertiefe von 1 bis 1,55m sind unsere Becken auch fiir Nichtschwimmer geeignet.
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KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN... SPURBAR. SCHON.

Kosmetische Anwendungen - individuell und hochwirksam

Mit Produkten von BAB(R erleben Sie hochwirksame Pflege, die das Beste aus Natur und Wissenschaft Made in Ger-
many vereint. Unsere Kosmetikerinnen verwohnen Sie mit wohltuenden und individuell auf Ihren Hauttyp abgestimm-
ten Behandlungen.

Die HSR° Lifting Behandlung ist purer Luxus fiir die reife und regenerationsbediirftige Haut und verspricht, die Zeichen
der Hautalterung zu mildern und vor vorzeitigen Alterungserscheinungen zu schiitzen. Die Haut erhalt neue Spannkraft
sowie Elastizitat und wirkt sichtbar glatter und straffer. Lassen Sie sich von dem Ergebnis begeistern.

HSR® Lifting - Classic
Reinigung, Enzym-Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Augenbrauenkorrektur, Augenpflege, Lifting-Massage mit HSR-Pflege
HSR® Lifting - Deluxe Cai o0 M2 <€

Reinigung, Durchblutungsmaske, Enzym-Peeling, Wirkstoff-konzentrat, Augenbrauenkorrektur,
Lifting-Massage mit HSR-Pflege, HSR-Maske, HSR-Augen- und Abschlusspflege ca. 80 Min. 95 €

Dr. BABOR - Deluxe
Reinigung, Peeling, Collagen-Wirkstoffkonzentrat,
Massage und Maske mit Boost-Effekt, Augen- und Abschlusspflege ca. 80 Min. 98 €



Die SKINOVAGE™ Behandlungen stellen eine Synergie aus professioneller Beautypflege und wirkungsvollen
Massagen dar. Die Behandlungsschritte und Wirkstoffe werden nach einer Hautanalyse individuell zusammen-
gestellt und ermdglichen so einen erleb- und fiihlbaren Erfolg. Trockene, miide, empfindliche Haut oder Mischhaut

wirkt wieder frisch und gesund.

SKINOVAGEP - Classic

Reinigung, Enzym-Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Augenbrauenkorrektur

Augenpflege, Massage mit Abschlusspflege.
SKINOVAGE™ - Deluxe

Reinigung, Durchblutungsmaske, Enzym-Peeling, Wirkstoffkonzentrat,

Augenbrauenkorrektur, Massage, Maske, Augen- und Abschlusspflege.

SKINOVAGE™ - Frischekick

Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Augen- und Abschlusspflege.

NEU! Riicken- und Nackenmassage
mit anschlieBendem SKINOVAGE®™ - Frischekick

ca. 50 Min. 58 €

ca. 80 Min. 84 €

ca. 25 Min. 34 €

¢a.50 Min. 65 €
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. MEHR ALS EIN EXTRA... SICHTBAR. STRAFFER.

Mein Augenblick
Wimpern und / oder Brauen farben, Augenbrauenkor- -
rektur, Augenpflege ca. 25 Min.29 €
Mit Haut und Haar
Reinigung, Depilation Oberlippe und / oder Kinn, Wirk-
stoffkonzentrat, Abschlusspflege ca. 25 Min. 30 €
Extras im Rahmen einer Classic- oder Deluxe-Behandlung:
Wimpern farben M€
Augenbrauen farben 9€
Wimpern und Augenbrauen farben 17 €
Depilation Oberlippe 8¢€ r
T ———

20 Depilation Oberlippe/ Kinn 13€ . .%




Unsere Pflegelinien

B AB(T)R = profe:ssionelle Hautpflege

Made in Germany
Hochwirksame Luxuspflege, die das Beste aus Natur und
Wissenschaft vereint und damit sicht- und spiirbare Er-
folge erzielt.

- Gesundheit und Schénheit
BIOMARIS  aus dem Meer

Auf Meersalzbasis aufgebaut ver‘sorgeh die Produkte die
Haut mit wertvollen Mineralien.

Die Produkte unserer

b Pflegelinien erhalten Sie
im Wellness-Bereich und in
§ unserer Boutique.

Unsere Geschenkideen

- Unsere Geschenkkarte gibt es als
Gutschein in beliebiger Hohe fir alle
Leistungen der Siidpfalz Therme.
Auch online buchbar:
www.suedpfalz-therme.de

- Fur dauerhafte Entspannung empfehlen wir
unsere Wertkarten ab 100 € §

* mit attraktiven ErmaBigungen auf alle reguldren Eintrittstarife
- zur bargeldlosen Zahlung
- zur beliebigen Verwendung

und mit vielen weiteren Vorteilen.
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GUT ZU WISSEN

Anwendungen im Wellness- und Gesundheitsbereich sind
auch ohne Thermeneintritt moglich. Eine Terminreservie-
rung im Voraus ist in jedem Fall empfehlenswert, kurzfristi-
ge Buchungen sind je nach Verfiigharkeit moglich.

Um die Reservierungen aller Gaste zeitlich einhalten zu
konnen, bitten wir Sie, zu lhrem Termin lhre Umkleidezeit
2zu beriicksichtigen und sich entsprechend 20-30 Minuten
- fiir lhren Kosmetiktermin ca. 10 Minuten - vor lhrem ge-
buchten Termin am Empfang im Foyer anzumelden.

Verspatungen miissen von der Anwendungszeit in Abzug
gebracht werden. GroRere Verspatungen fiihren zur Kom-
plett-Stornierung der Buchung mit. den entsprechenden
Stornokosten.

Bitte bringen Sie fiir Korperbehandlungen lhren Bademan-
tel und Badeschuhe mit. Alternativ konnen Sie auch gerne
einen Bademantel mieten. i

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Staatsbad Bad Bergzabern GmbH.
Flir Satzfehler wird keine Haftung libernommen.

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle bisherigen
Preisangaben ihre Giiltigkeit. Stand Marz 2023

Wenn sie lhren Wellnesstag mit einem Aufenthalt in der Therme oder Sauna abrunden mochten, erhalten Sie auf die
Tageskarten oder den ,Wohlfiihltag" einen Nachlass von 2,50 € (ab einem Anwendungspreis von 35 € p. P.)



WIR WUNSCHEN IHNEN EINE ENTSPANNTE ANREISE

Mit dem PKW
von Osten - Siiden
A65-> Kandel-Nord / Bad Bergzabern, B427, Bad Bergzabern

Annweiler

Hauenstein

' Pirmasens

> N

von Norden Ludwigshafen /
A65 -> Landau-Siid, B38, Bad Bergzabern Mannheim
B38

von Westen &

B10, Hinterweidenthal, B427, Dahn, Bad Bergzabern :

von Frankreich

Wissembourg, Bad Bergzabern Karlsruhe 4

Mit dem OPNV

Linie Wissembourg () Rétzweg | Linie Dahn () KurtalstraRe o
Kande

4

Auskunft/Fahrplane
www.bahn.de/regional | www.suedwestbus.de | www.vrn.de

~ Wissembourg

= Haguenau
Offnungszeiten: h 4
Wellness/Gesundheit: taglich 9 - 20 Uhr

Therme-Sauna: taglich 9- 22 Uhr, Fr, Sa 9 - 23 Uhr | Di 9-22 Uhr Damensauna

Salzgrotte taglich 10-19 Uhr 23



SodofalzTherme i

Bad Bergzabern

MEHR ALS BERUHRUNG...
GLUCKLICH. GESUND.

KurtalstralRe 27 - 76887 Bad Bergzabern - Tel. 06343 / 9340-10 - www.suedpfalz-therme.de



