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Zwischen Weinbergen und Pfälzer Wald, in der Nähe zu Frankreich finden Sie den idealen Platz für 

wohltuende und gesunde Entspannung. In einer Region, die bekannt ist für ihr gesundes Klima und 

ihre beeindruckende Landschaft, ihre Gastfreundschaft und Herzlichkeit, für Genuss und Lebens-

freude, lädt Sie die Südpfalz Therme zu Ihrer ganz persönlichen Auszeit ein. 

Mitten in der Natur – in einer der sonnenreichsten Regionen Deutschlands – finden Sie eine gepfleg-

te Thermenlandschaft mit legendärer Spiegeldecke, einen schön gestalteten Thermengarten und 

den wahrscheinlich größten Saunadachgarten Deutschlands mit Panoramablick in die umliegende 

Natur. Eine wirkungsvolle Totes-Meer-Salzgrotte, eine gefühlvolle Wellnesswelt, ein professionelles 

Therapieangebot und Ruheoasen für unterschiedliche Wünsche lassen Sie den Alltag vergessen.

H E R Z L I C H  W I L L KO M M E N  I M  S Ü D E N !

Fünf Sterne für Ihr Wohlbefinden!



WA S S E R  I S T  L E B E N !



Lassen Sie die natürliche Kraft des heilenden Wassers aus 450m Tiefe auf sich wirken,  

und erleben Sie eine Atmosphäre der Ruhe und Entspannung.

Großzügige Wasserflächen mit verschiedenen prickelnden Attraktionen, angenehmen Massage- 

möglichkeiten und wohligen 32 °C schaffen das perfekte Ambiente, um dem Alltag zu ent-

fliehen. Die lichtdurchflutete, offene Bauweise bietet Ihnen Ausblicke in die herrliche Natur  

und den Thermengarten, der zum Sonnenbaden einlädt.

MEHR ALS BADEN…  NAT Ü R L I C H .  A B TAU C H E N .

So schnell kann man im Urlaub sein!



Indikationen:
- Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

- Deformitäten von Gelenken und Wirbelsäule

- Bandscheibenleiden (prae- und postoperativ)

- Zustände nach Frakturen und Luxationen

- Verletzungen von Bändern, Muskeln und Nerven

- Spastische und schlaffe Lähmungen

- Schmerzzustände und Muskelverspannungen

Wasseranalyse (Auszug) 
Natrium-Chlorid-Therme mg/l

Natrium 	 959,00
Kalium 	 19,50
Magnesium 	 32,20
Mangan 	 0,05
Calcium 	 159,00
Eisen 	 0,81

Ammonium 	 0,56
Fluorid 	 1,10
Jodid 	 0,07
Chlorid 	 1453,00
Sulfat 	 401,00
Hydrogenkarbonat 	223,00
Freies Kohlendioxid 	11,00
Gesamtgehalt 	 3.295,00

W E RT VO L L E S  AU S  D E N  T I E F E N  D E R  P E T RO N E L L A - Q U E L L E N

Bei einer Wassertiefe von 1,00 bis 1,55m sind unsere Becken auch für Nichtschwimmer geeignet.



W E RT VO L L E S  AU S  D E N  T I E F E N  D E R  P E T RO N E L L A - Q U E L L E N
Eine langjährige Kurtradition, ein erfahrenes Therapeuten-Team und die Zusammensetzung unseres 

Heilwassers sind ideale Voraussetzungen für eine wirkungsvolle Therapie. Das Gesundheitsteam 

der Südpfalz Therme bietet ein umfangreiches Massageprogramm, entspannende Bäder und Pa-

ckungen sowie belebende Wärme- und Kälteanwendungen – sowohl auf ärztliche Verordnung als 

auch präventiv. 

Unser individuelles und zielgerichtetes Bewegungsangebot wird auf ideale Weise vom warmen 

Heilwasser unterstützt, in dem Muskeln, Sehnen, Wirbelsäule und Gelenke auf besonders schonen-

de Weise gekräftigt werden.

MEHR ALS VITALITÄT…  I N  B A L A N C E .  L E B E N .

Wir schenken Ihnen Freude an der Bewegung.



S AU N I E R E N  AU F  H Ö C H S T E M  N I V E AU !

textilfrei



In unserer Sauna – dem wahrscheinlich größten Saunadachgarten Deutschlands - findet jeder seinen 

Lieblingsplatz für eine Auszeit vom Alltag. Ob in einem der regional gestalteten Schwitzräume, in einem 

der stilvollen Ruhebereiche oder auf dem chilligen Saunadeck mit Blick in den Thermengarten  

– das Wechselspiel von Wärme und Frische mitten in der Natur verleiht wohlige Entspannung und 

revitalisiert Körper und Geist.

Unsere Mitarbeiter zelebrieren für Sie ein abwechslungsreiches Aufgussprogramm mit saisonalen 

Düften und ätherischen Ölen. Abwechslung findet man auch in den vielfältigen Abkühlbereichen. 

Danach laden thematisch gestaltete Ruheoasen zum Relaxen oder der mediterrane Saunadachgarten 

zum textilfreien Sonnenbaden ein.

Wenn das nicht nach Urlaub klingt!

MEHR ALS WÄRME…  K L A S S E .  AU S S I C H T E N .



Wald-Sauna (90 °C)
Artenreiche Mischwälder, mächtige Fel-
sentürme und sagenumwobene Burgrui-
nen prägen den Pfälzer Wald. Zusammen 
mit dem Naturpark Nordvogesen bildet 
er das einzige grenzüberschreitende Bio-
sphärenreservat Deutschlands. Das Zent-
rum der Waldsauna bildet der große mit 
Stein verkleidete Ofen, die Gestaltung des 
Raumes erinnert an eine gemütliche Wan-
derhütte, die zum Einkehren einlädt.

Wiesensauna (85 °C)
Genießen Sie den wunderbaren Panora-
mablick auf den Kurpark mit seinen weit-
läufigen Wiesen und Bäumen. In Anleh-
nung an die Lehre von Sebastian Kneipp, 
der für seine Therapien viele heimische 
Wildkräuter verwendet, verströmen in der 
Wiesensauna gepresste Blüten, Kräuter 
und Gräser einen zarten Duft.

Riesling-Sauna (80 °C)
Schon weit über tausend Jahre prägen die 
Rebstöcke in den Weinbergen das Bild 
unserer Landschaft. Das günstige Klima 
macht die Pfalz zum größten Rieslingan-
baugebiet der Welt. Im Ambiente eines 
klassischen Pfälzer Weinkellers kommen 
Sie hier gemütlich ins Schwitzen.



Aroma-Licht-Bad (60 °C)
Das milde Aroma-Licht-Bad sorgt bei 
angenehmen 60 °C für ein schonendes 
Schwitzen. Begleitet von angenehmen 
Düften werden Sie von einer Farbenwelt 
in die nächste geführt – mal vitalisierend 
oder beruhigend, mal beschwingt, mal er-
holsam.

Rosen Sauna/ Ruusu®-Sauna (75 °C)
Genießen Sie ein sinnliches Saunabad 
im Zeichen der Rose, deren Schönheit 
und Duft alljährlich im Bad Bergzaberner 
Land gefeiert wird. Besonderer Blickfang 
ist der mit dem Naturstein `Rosa Porrino´ 
ummantelte Ofen, auf dem Rosenquarz-
Steine – bekannt für ihre heilende und 
harmonisierende Wirkung - effektvoll 
beleuchtet eine außergewöhnliche Atmo-
sphäre schaffen.

Montanus Grotte (Dampfbad)
Das Dampfbad ist benannt nach dem 
Bergzaberner Professor Tabernae Monta-
nus, der sich im 16. Jahrhundert mit Natur-
heilkunde und der Wirkung von Heilquel-
len beschäftigte. In elegantem Ambiente 
kann man hier bei 100% Luftfeuchtigkeit 
schnell ins Schwitzen und im Anschluss in 
den Genuss einer Peeling-Pflege kommen.

Zum
Erleben...

Saunaevents
von Oktober 

bis April



MEHR ALS GESUNDES KLIMA...  B E F R E I E N D .  D U RC H AT M E N .

Direkt aus dem Toten Meer wurde das Salz gewonnen, das wesentlicher Bestandteil der original  

Totes-Meer-Salzgrotte ist. Die Konzentration dieses Salzes ist im Schnitt ca. neun mal höher 

als in normalem Meerwasser, und auch der Anteil an Mikroelementen ist außergewöhnlich hoch. Die mit 

Mineralien angereicherte Luft wird über die Haut und Atemwege aufgenommen. 

Bequeme Liegen mit kuscheligen Decken, beruhigende Beleuchtung, entspannende Musik und eine 

ganz besondere Atmosphäre erwarten Sie. Bei einer Raumtemperatur von 23 °C und einer Luftfeuch-

tigkeit von ca. 40% können Sie die gesunde Wirkung des Salzes aus dem Toten Meer fühlen und in 

ein wohltuendes Klima eintauchen. Die Kombination aus dem natürlichen Meersalz und sanften Licht-

Klang-Effekten führt zu einer spürbar tiefen Entspannung.



E I N  TA G  A M  M E E R 
S TÄ R K T  DA S  I M M U N S Y S T E M !



DA S  F Ü H LT  S I C H  G U T  A N !



Genießen Sie Entspannungsbehandlungen bei sanfter Musik und warmem Licht, begleitet von ei-

nem feinen Duft von Essenzen, wohltuenden Kräutern und aromatischen Ölen. Ein Team professi-

onell ausgebildeter Therapeuten steht mit einer Palette hochwertiger Produkte für Wohlfühl-Mas-

sagen und -bäder, Peelings und vielem mehr an sieben Tagen die Woche ganz zu Ihrer Verfügung. 

Genießen Sie darüber hinaus hochwirksame Kosmetikbehandlungen für Sie und Ihn. 

Für erholsame Stunden haben wir aus zahlreichen Anwendungen abwechslungsreiche Verwöhn-

pakete für Ihren Körper und Geist zusammengestellt. Saisonal wechselnde Angebote spiegeln die 

landschaftliche und kulinarische Einzigartigkeit der Region wieder.

WOHLGEFÜHL…  B E RÜ H RT.  A B S C H A LT E N .



KÖSTLICHE PAUSE

Zur perfekten Entspannung gehört eine gepflegte Gastronomie. Feines Frühstück, gesunde Frische, 

Herzhaftes aus der Pfalz… und für süße Genießer gibt es eine große Auswahl an leckeren Kuchenspe-

zialitäten. All dies finden Sie während Ihres Besuchs sowohl im Thermenrestaurant als auch im Sauna-

deckbistro – im Sommer natürlich auch auf einer der schön angelegten Terrassen.

In der Brasserie und auf der Terrasse am Kurpark sind auch Gäste

von außerhalb der Therme herzlich willkommen.

Unser Tipp:
Beginnen Sie

Ihren Wellnesstag  
mit einem 

Sektfrühstück 
für 2!



DA S  G Ö N N  I C H  M I R !



… so einzigartig wie Ihre Haut 

ALLES FÜR IHREN WOHLFÜHLTAG

Besuchen Sie unsere Boutique mit aktuellen Trends und einer ganzjährig großen Auswahl an Bade-

moden und -accessoires von namhaften Herstellern für Sie und Ihn. Auch wenn Sie ein ausgefallenes 

Geschenk für Ihre Liebsten suchen, sich für Ihren Wellnesstag noch eine Zeitschrift zum Schmökern 

wünschen oder eines der verführerischen und wirkungsvollen Produkte aus Ihrer Wellness- oder Kos-

metikanwendung mit nach Hause nehmen wollen – wir beraten Sie gerne.

…	Gesundheit und Schönheit 
	 aus dem Meer 



V E R S C H E N K E N  S I E  E I N E  AU S Z E I T … 
V I E L FÄ LT I G  U N D  F Ü R  J E D E N  E T WA S !

Unsere Geschenkkarten gibt es als Wertgutschein 

in beliebiger Höhe und für alle Leistungen der 

Südpfalz Therme:

	Bei uns am Empfang – auf Wunsch 
	 mit einer schönen Verpackung

	Online unter www.suepfalz-therme.de  
	 – mit passenden Layouts zum Ausdrucken

	Telefonisch oder per Mail  
	 – mit Zusendung per Post

Unsere Wertkarten – Ihre Vorteile als Stammgast

Klassik, Komfort oder Premium

	Ermäßigung (10 - 20%)  
	 auf alle regulären Eintrittstermine

	Bargeldlos zahlen und einchecken
	Beliebige Verwendung	
	Übertragbar und wiederaufladbar
	Unbegrenzte Gültigkeit des Guthabens
	Sperrung und Ersatzkarte bei Verlust

Der Tag geht...  

                 die Erholung bleibt.



	Wohltuende Infrarot-Wärme
	Wirkungsvolle Hydrojet-Massage
	Belebender Fußreflexzonen-Parcours
	Mietservice für Bademäntel, Handtücher und Decken
	Öffentlicher Bücherschrank
	Kostenlose Liegen
	Kostenlose Wassergymnastik mehrmals täglich
	Kostenloses Floating mehrmals täglich
	Fundsachenservice

U M  I H R E N  P E R F E K T E N  TA G 
A B Z U RU N D E N . . .



Für den Zutritt in die Südpfalz Therme bekommen Sie an unserem Empfang ein Chip-Armband. 

Damit können Sie die Wertfächer nutzen, Ihren Spind abschließen und die Stunden in der Südpfalz 

Therme bargeldlos genießen. Spontan gebuchte Wellnessleistungen oder die Salzgrotte, Ihren Be-

such in der Gastronomie oder eine Verlängerung Ihres Aufenthalts können Sie bequem am Ende 

Ihres Aufenthalts bezahlen. 

M O NAT S A N G E B O T E

zusätzlich zu unseren regulären Angeboten verwöhnen wir Sie mit thematisch wechselnden,

regionalen Aromen und Anwendungen.

B A RG E L D L O S  G E N I E S S E N



T H E R M E  |  W E L L N E S S  |  S A L Z G RO T T E
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Eingang
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Erdgeschoss

Empfang
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Umkleiden

Salzgrotte

Therme

Bewegung
& Meditation

Thermalbecken
1 	 Großes Außenbecken (ca. 32 °C)

2 	 Großes Innenbecken (ca. 32 °C)

3 	 Kleines Außenbecken (ca. 32 °C)

4 	 Aktivbecken (ca. 32 °C)

Ruhen und Entspannen 
5 	 Strandlounge

6 	 Fußreflexzonen-Parcours Taosensa®

7 	 Hydrojet-Massage
8 	 Infrarot-Kabine
9 	 Sonnendeck

10 	 Parkterrasse

Gastronomie
A 	Brasserie (mit öffentlichem Zugang)

B 	Thermen-Bistro mit Terrasse

C 	Terrasse am Kurpark  
	 (mit öffentlichem Zugang)	



Innensaunen
1 	Rosensauna (75 °C)
2 	Aroma-Licht-Bad (60 °C)
3 	Montanus Grotte (48 °C) Dampfbad

Abkühlen
7 	Tauchbecken, Kübeldusche,  

	 Eisbrunnen, Erlebnisduschen
8 	Tauchbecken außen
9 	Dusche außen
10 	Dusche

Aussensaunen Dachgarten
4 	Waldsauna (90 °C) mit Aufguss 	
5 	Riesling-Sauna (80 °C)  

	 mit automatischem Aufguss  
6 	Wiesensauna (85 °C) mit Aufguss 

S AU NA

Whirlpool

Sauna-Dachgarten

Saunadeck

Eingang

WC

Dusche/
WC

Dusche/
WC

WC Hydrojet Massage
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Genießen
16 	Saunadeck-Bistro

Ruhen
11 	Schlafraum
12 	Lesebereich 
13 	Kaminlounge 
14 	Waldlounge 
15 	Liegewiese
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tägl. 9 bis 22 Uhr, Fr + Sa bis 23 Uhr
Di Damensauna

Staatsbad Bad Bergzabern GmbH/Südpfalz Therme
Kurtalstraße 27 | 76887 Bad Bergzabern
Tel. 0 63 43/9340-10
info@suedpfalz-therme.de | www.suedpfalz-therme.de

Öffnungszeiten

Kontakt


