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HERZLICH WILLKOMMEN IM SUDEN!

Zwischen Weinbergen und Pfalzer Wald, in der Nahe zu Frankreich finden Sie den idealen Platz fur
wohltuende und gesunde Entspannung. In einer Region, die bekannt ist fiir ihr gesundes Klima und
ihre beeindruckende Landschaft, ihre Gastfreundschaft und Herzlichkeit, flir Genuss und Lebens-
freude, ladt Sie die Siidpfalz Therme zu Ihrer ganz personlichen Auszeit ein.

Mitten in der Natur - in einer der sonnenreichsten Regionen Deutschlands - finden Sie eine gepfleg-
te Thermenlandschaft mit legendarer Spiegeldecke, einen schon gestalteten Thermengarten und
den wahrscheinlich grofSten Saunadachgarten Deutschlands mit Panoramablick in die umliegende
Natur. Eine wirkungsvolle Totes-Meer-Salzgrotte, eine gefiihlvolle Wellnesswelt, ein professionelles

Therapieangebot und Ruheoasen fiir unterschiedliche Wiinsche lassen Sie den Alltag vergessen.

Funf Sterne fur lhr Wohlbefinden!






fliehen. Die lichtdurchflutete, offene Bauweise bietet lhnen Ausblicke in die herrlichel:Négu

und den Thermengarten, der zum Sonnenbaden einladt.

So schr}ell kann man im Urlaub sein!




WERTVOLLES AUS DEN TIEFEN DER PETRONELLA—QUELLEN

Indikationen:

- Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
- Deformitaten von Gelenken unrq Wirbelsaule

- Bandscheibenleiden (prae- und postoperativ)

- Zustande nach Frakturen und Luxationen

- Verletzungen von Bandern, Muskeln und Nerven
-.Spastische und schlaffe Lahmungen

- Schmerzzustande und Muskelverspannungen

"

Wasseranalyse (Auszug)
Natrium-Chlorid-Therme mg/l

Natrium 959,00 Ammonium 0,56
Kalium 19,50 Fluorid 1,10
Magnesium 32,20 Jodid 0,07
Mangan 0,05 Chlorid 1453,00
Calcium 159,00 Sulfat 401,00
Eisen 0,81 Hydrogenkarbonat 223,00

Freies Kohlendioxid 11,00
Gesamtgehalt 3.295,00

Bei einer Wassertiefe von 1,00 bis 1,55m sind unsere Becken auch fiir Nichtschwimmer geeignet.



MEHR ALS VITALITAT... IN BALANCE. LEBEN.

Eine langjahrige Kurtradition, ein erfahrenes Therapeuten-Team und die Zusammensetzung unseres
Heilwassers sind ideale Voraussetzungen fiir eine wirkungsvolle Therapie. Das Gesundheitsteam
der Siidpfalz Therme bietet ein umfangreiches Massageprogramm, entspannende Bader und Pa-
ckungen sowie belebende Warme- und Kalteanwendungen — sowohl auf arztliche Verordnung als

auch praventiv.

Unser individuelles und zielgerichtetes Bewegungsangebot wird auf ideale Weise vom warmen
Heilwasser unterstitzt, in dem Muskeln, Sehnen, Wirbelsaule und Gelenke auf besonders schonen-

de Weise gekraftigt werden.

Wir schenken lhnen Freude an der Bewegung.
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MEHR ALS WARME... KLASSE. AUSSICHTEN.

In unserer Sauna - dem wahrscheinlich groten Saunadachgarten Deutschlands - findet jeder seinen
Lieblingsplatzfiir eine Auszeit vom Alltag. Ob in einem der regional gestalteten Schwitzraume, in einem
der stilvollen Ruhebereiche oder auf dem chilligen Saunadeck mit Blick in den Thermengarten
- das Wechselspiel von Warme und Frische mitten in der Natur verleiht wohlige Entspannung und
revitalisiert Korper und Geist.

Unsere Mitarbeiter zelebrieren fiir Sie ein abwechslungsreiches Aufgussprogramm mit saisonalen
Diiften und atherischen Olen. Abwechslung findet man auch in den vielfaltigen Abkiihlbereichen.
Danach laden thematisch gestaltete Ruheoasen zum Relaxen oder der mediterrane Saunadachgarten

zum textilfreien Sonnenbaden ein.

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Wenn das nicht nach Urlaub klingt!




Wald-Sauna (90 °C)

Artenreiche Mischwalder, machtige Fel-
sentiirme und sagenumwobene Burgrui-
nen pragen den Pfalzer Wald. Zusammen
mit dem Naturpark Nordvogesen bildet
er das einzige grenziiberschreitende Bio-
spharenreservat Deutschlands. Das Zent-
rum der Waldsauna bildet der groRe mit
Stein verkleidete Ofen, die Gestaltung des
Raumes erinnert an eine gemiitliche Wan-
derhiitte, die zum Einkehren einladt.

Wiesensauna (85 °C)

GenieBen Sie den wunderbaren Panora-
mablick auf den Kurpark mit seinen weit-
laufigen Wiesen und Baumen. In Anleh-
nung an die Lehre von Sebastian Kneipp,
der fiir seine Therapien viele heimische
Wildkrauter verwendet, verstromen in der
Wiesensauna gepresste Bliiten, Krauter
und Graser einen zarten Duft.

Riesling-Sauna (80 °C)

Schon weit Uber tausend Jahre pragen die
Rebstocke in den Weinbergen das Bild
unserer Landschaft. Das giinstige Klima
macht die Pfalz zum groBten Rieslingan-
baugebiet der Welt. Im Ambiente eines
klassischen Pfalzer Weinkellers kommen
Sie hier gemutlich ins Schwitzen.



Rosen Sauna/ Ruusu®-Sauna (75 °C)

GenieBen Sie ein sinnliches Saunabad
im Zeichen der Rose, deren Schonheit
und Duft alljahrlich im Bad Bergzaberner
Land gefeiert wird. Besonderer Blickfang
ist der mit dem Naturstein "Rosa Porrino”
ummantelte Ofen, auf dem Rosenquarz-
Steine - bekannt fiir ihre heilende-und
harmonisierende Wirkung - effektvoll
beleuchtet eine auergewohnliche Atmo-
sphare schaffen.

Zum

Erleben...

Saunaevents
von Oktober

bis April

Aroma-Licht-Bad (60 °C)

Das milde Aroma-Licht-Bad sorgt bei
angenehmen 60 °C fiir ein schonendes
Schwitzen. Begleitet von angenehmen
Duften werden Sie von einer Farbenwelt
in die nachste gefiihrt - mal vitalisierend
oder beruhigend, mal beschwingt, mal er-
holsam.

Montanus Grotte (Dampfbad)

Das Dampfbad ist benannt nach dem
Bergzaberner Professor Tabernae Monta-
nus, der sich im 16. Jahrhundert mit Natur-
heilkunde und der Wirkung von Heilquel-
len beschaftigte. In elegantem Ambiente
kann man hier bei 100% Luftfeuchtigkeit
schnell ins Schwitzen und im Anschluss in
den Genuss einer Peeling-Pflege kommen.



MEHR ALS GESUNDES KLIMA... BEFREIEND. DURCHATMEN.

Direkt aus dem Toten Meer wurde das Salz gewonnen, das wesentlicher Bestandteil der original
Totes-Meer-Salzgrotte ist. Die Konzentration dieses Salzes ist im Schnitt ca. neun mal hoher
als in normalem Meerwasser, und auch der Anteil an Mikroelementen ist auergewohnlich hoch. Die mit
Mineralien angereicherte Luft wird liber die Haut und Atemwege aufgenommen.

Bequeme Liegen mit kuscheligen Decken, beruhigende Beleuchtung, entspannende Musik und eine
ganz besondere Atmosphare erwarten Sie. Bei einer Raumtemperatur von 23 °C und einer Luftfeuch-
tigkeit von ca. 40% konnen Sie die gesunde Wirkung.des Salzes aus dem Toten Meer fiihlen und in
ein wohltuendes Klima eintauchen. Die Kombination aus dem natiirlichen Meersalz und sanften Licht-

Klang-Effekten fiihrt zu einer spiirbar tiefen Entspannung.



EIN TAG AM MEER
STARKT DAS IMMUNSYSTEM!







WOHLGEFUHL... BERUHRT. ABSCHALTEN. '

GenieRen Sie Entspannungsbehandlungen bei sanfter Musik und warmem Licht, begleitet von ei-
nem feinen Duft von Essenzen, wohltuenden Krautern und aromatischen Olen. Ein Team professi-
onell ausgebildeter Therapeuten steht mit einer Palette hochwertiger Produkte fiir Wohlfiih[-Mas-
sagen und -bader, Peelings und vielem mehr an sieben Tagen die Woche ganz zu lhrer Verfiigung.

GenieBen Sie dariiber hinaus hochwirksame Kosmetikbehandlungen fiir Sie und lhn.

Fiir erholsame Stunden haben wir aus zahlreichen Anwendungen abwechslungsreiche Verwohn-
pakete fiir Ihren Korper und Geist zusammengestellt. Saisonal wechselnde Angebote spiegeln die
landschaftliche und kulinarische Einzigartigkeit der Region wieder.



KOSTLICHE PAUSE

Zur perfekten Entspannung gehort eine gepflegte Gastronomie. Feines Friihstiick, gesunde Frische,
Herzhaftes aus der Pfalz... und fiir siiBe GenieRer gibt es eine groRe Auswahl an leckeren Kuchenspe-
zialitaten. All dies finden Sie wahrend lhres Besuchs sowohl im Thermenrestaurant als auch im Sauna-

deckbistro — im Sommer natiirlich auch auf einer der schon angelegten Terrassen.

In der Brasserie und auf der Terrasse am Kurpark sind auch Gaste
von auBerhalb der Therme herzlich willkommen.

Unser Tipp_:
Beginnen Sie
|hren Wellnesstag

mit einem
\ Sektfriihstuick
fiir 2!
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//;LLES FUR IHREN WOHLFUHLTAG
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Besuchen Sie unsere Boutique mit aktuellen Trends und einer ganzjahrig groRen Auswahl an Bade-
moden und -accessoires von namhaften Herstellern fiir Sie und lhn. Auch wenn Sie ein ausgefallenes
Geschenk fiir Ihre Liebsten suchen, sich fiir lhren Wellnesstag noch eine Zeitschrift zum Schmokern
wiinschen oder eines der verfiihrerischen und wirkungsvollen Produkte aus Ihrer Wellness- oder Kos-

metikanwendung mit nach Hause nehmen wollen — wir beraten Sie gerne.
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VE_RSCHENKEN SIE EINE AUSZEIT...
VIELFALTIG UND FUR JEDEN ETWAS!

Unsere Geschenkkarten gibt es als Wertgutschein ~ Unsere Wertkarten - lhre Vorteile als Stammgast
in beliebiger Hohe und fiir alle Leistungen der  Klassik, Komfort oder Premium

Sudpfalz Therme:

Therme - Sauna t Gesundhe
grotte - Wellness - Gestna
a - Salzgrotte - We

erme - Saun

*¥” ErmaRigung (10 - 20%)

S Bei uns am Empfang - aufWunsch auf alle regularen Eintrittstermine DerTaggeht..
mit einer schénen Verpackung -§” Bargeldlos zahlen und einchecken die Erholung bleibt
Ly : ¢ Beliebi : odph={Theme.,
-{" Online unter www.suepfalz-therme.de < ?el|eb|ge Marvenduns :
g Q, . ‘_______,_————/
~ mit passenden Layouts zum Ausdrucken " Ubertragbar und wiederaufladbar

-¥" Unbegrenzte Giiltigkeit des Guthabens

- Telefonisch oder per Mail 1 '
-¥ Sperrung und Ersatzkarte bei Verlust

- mit Zusendung per Post




UM IHREN PERFEKTEN TAG
ABZURUNDEN...

- Wohltuende Infrarot-Warme

-¥” Wirkungsvolle Hydrojet-Massage

-§” Belebender FuBreflexzonen-Parcours

X Mietservice fur Bademantel, Handtiicher und Decken
{” Offentlicher Biicherschrank

¥ Kostenlose Liegen

.Y Kostenlose Wassergymnastik mehrmals taglich

¥ Kostenloses Floating mehrmals taglich

X" Fundsachenservice



BARGELDLOS GENIESSEN )

Barrberelreineit ,,/
Fiir den Zutritt in die Siidpfalz Therme bekommen Sie an unserem Empfang ein Chip-Armband. g
Damit konnen Sie die Wertfacher nutzen, lhren Spind abschlieBen und die Stunden in der Stidpfalz
Therme bargeldlos genieBen. Spontan gebuchte Wellnessleistungen oder die Salzgrotte, lhren Be-
such in der Gastronomie oder eine Verlangerung Ihres Aufenthalts konnen Sie bequem am Ende

Ihres Aufenthalts bezahlen.

MONATSANGEBOTE

zusatzlich zu_unseren reguldren Angeboten verwdhnen wir Sie mit thematisch wechselnden,

regionalen Aromen und Anwendungen. -~




THERME | WELLNESS | SALZGROTTE

Thermalbecken

© GroBes AuBenbecken (ca. 32 °C)
@ GroBes Innenbecken (ca. 32 °C)

© Kleines AuBenbecken (ca. 32 °C)
O Aktivbecken (ca. 32 °C)r

Bewegung
& Meditation

LN

Wellness & Gesundheit

“ m
7 /// Aufzug

0 Ruhen und Entspannen

© strandlounge

®

@ FuBreflexzonen-Parcours Taosensa

@ Hydrojet-Massage
® Infrarot-Kabine
e Sonnendeck

@ Parkterrasse

Umkleiden

Gastronomie
KurtalstraBe

@ Brasserie (mit 6ffentlichem Zugang)
@ Thermen-Bistro mit Terrasse

@ Terrasse am Kurpark

Erdgeschoss (mit 6ffentlichem Zugang)

Eingang
Kurpark
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Innensaunen

© Rosensauna (75 °C)
® Aroma-Licht-Bad (60 °C)
© Montanus Grotte (48 °C) Dampfbad

Aussensaunen Dachgarten

O waldsauna (90 °C) mit Aufguss

(5] Riesling-Sauna (80 °C)
mit automatischem Aufguss
0 Wwiesensauna (85 °C) mit Aufguss

Abkiihlen

oTauchbecken, Kiibeldusche,
Eisbrunnen, Erlebnisduschen

© Tauchbecken auBen

© Dusche auBen

@ Dusche

Ruhen

@ schlafraum
@ Lesebereich
® Kaminlounge
(4] Waldlounge
® Liegewiese

GenieRen
® saunadeck-Bistro

\/

wC

WC Hydrojet Massage

Dusche/
WC “ ' &
Eingang ‘, @
Dusche/ h'

a Whgool




SodoflzThenne.

Bad Bergzabern

Offnungszeiten \

5 Land
tégl. 9 bis 22 Uhr, Fr + Sa bis 23Uhr .. Havenstcin andau

o~
Di Damensauna Lut’lnv;if::::if;n/

Kontakt o Karlsruhe‘

(B427)
Staatsbad Bad Bergzabern GmbH/ Slidpfalz Therme
KurtalstraRe 27 | 76887 Bad Bergzabern - Kandel
Tel. 06343/9340-10
info@suedpfalz-therme.de | www.suedpfalz-therme.de
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